
 

Anexa 4 

 

Recomandări ale Institutului Național pentru Sănătatea Mamei şi Copilului “Alessandru 

RUSESCU” privind componența listei trusoului 

 

• Costum bebe bumbac 1-3 luni  

• Costum bebe 3-6 luni bumbac  

• Costum bebe 6-12 luni bumbac  

• Costum de corp (body cu capse) 50-74 cm  

• Șepci/bonete  

• Șosete copii sub un an  

• Scutece 80/75 bumbac  

• Prosop de baie  

• Cearșaf bumbac cu elastic 120/60 cm  

• Pătură bumbac dublu strat 80/80 cm  

• Sac de dormit pentru vârsta de 0-6 luni cu arici lateral  

• Botoșei 0-3 luni  

• Botoșei 3-6 luni  

• Bavete  

• Termometru electronic cu vârf flexibil  

• Șampon copii  

• Plasturi  

• Comprese sterile  

• Vată medicinală  

• Unguent/Cremă cu Oxid de Zinc  

• Forfecuță  

• Pieptene  

• Scutece absorbante de unică folosință pentru greutatea 2000-5000 gr.  

• Prezervative  

• Lapte praf 

• Pliante educație sanitară 

 


